9.019 - Kuracie prsia s ananasom

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg| 0,25| 0,25| 0,45| 0,45| 0,55| 0,55| 0,75| 0,75
Cibufla kg 1,3 1,1 1,5 1,27 2 1,7 2 1,7
Kukuriény Skrob kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,5 0,5
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15
Kompét ananasovy kg 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 80 112 138 164

Hmotnost’ spolu: 80 112 138 164

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme vcelku, osuSime a pokrdjame na rezance. Na oleji oprazime oc€istenu pokrajanu cibulu, pridame kuracie méso,
osolime a opecieme. Podlejeme hortcou vodou a dusime do mékka. Po€as dusenia priddme ananasovy kompot bez nélevu, ktory sme
podusili na masle. Nakoniec zahustime kukuriénym Skrobom, osolime a varime 20 minat.

Prilohy: dusena ryza, zemiaky na rézne spdsoby.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 125 521 | 16,67 | 0,00 3,8 55| 18,2 1,90 2,6 | 0,50
Bl 159 667 | 19,45 | 0,00 59 6,7 | 22,1 2,20 32| 0,60
C: 190 797 | 22,27 | 0,00 7,4 82| 26,7 2,50 40| 0,70
D:] 225 940 | 25,03 | 0,00 9,4 9,3| 30,0 2,80 44| 0,80




